PROPOZYCJE ZABAW 1 ZAJEC
dla dzieci z gr. Il w terminie 30.03-03.04.2020

Opracowala: Izabela Cieslak

Temat przewodni: WIOSENNE PRZEBUDZENIA
Temat dnia (30.03.2020): ,,Przyroda wiosng”

Cele edukacyjne:

- utrwalenie piosenki ,,Maszeruje wiosna”

- rozwijanie spostrzegawczo$ci wzrokowej

- ¢wiczenie koordynacji ruchowej

- wspomaganie rozwoju mowy

1) Zabawy ruchowe:

a) ,,Wiosenna droga” — zabawa z elementem toczenia
Za pomocg sznurka, skakanki lub innego dlugiego przedmiotu wyznaczamy dziecku trasg
— droge. Zadaniem dziecka jest pokonanie trasy turlajac pitke tak, aby nie wypadta poza
,»droge”

b) ,,Stonce $wieci — deszcz pada” — na hasto stonice $wieci dzieci swobodnie si¢ poruszajg, na
hasto deszcz pada przyjmuja okreslong pozycj¢ lub biegna w okreslone miejsce

) ,,Zrob tyle co ja” — rodzic pokazuje dziecku kilka palcéw a zadaniem dziecka jest

podskoczy¢ tyle razy ile widzi palcéw (wersja trudniejsza: rodzic pokazuje znak graficzny
cyfry)

2) Dalsza nauka piosenki ,,Maszeruje wiosna” (youtube)

3) Czytanie i rozmowa na temat wiersza ,,Wiosna”

Przyszta do nas pani wiosna,
cata w sukni z kwiatow.
Usmiechnigta i radosna,
wsrod lecacych ptakow.
Powrdcity z nig bociany,
z dalekiej Afryki.
Zaby w stawie sie zbudzity,
misie 1 jezyki.
W krzewach stycha¢ §piew skowronka,
stonko mocniej grzeje.
Na listeczku $pi biedronka,
wiatr leciutko wieje.
Witaj wiosno! Pigkna pani.
Cieszy nas twdj powro6t.
Zielen lisci, §wierszczy granie,
kwiatow peten ogrod.
4) Zadanie na spostrzegawczos$¢ — zadaniem dziecka jest odnalezienie i pokolorowanie 10 ukrytych
na obrazku kwiatkow






5) Cwiczenia logopedyczne (dzieci naladuja):
Podlewamy kwiatki, pompujemy wod¢ do konewki — unoszenie jezyka do gory w strong nosa i do
dotu w strone brody
Bocian — wysuwanie warg mocno do przodu, nasladowanie dziobu bociana. nastepnie otwieranie
szeroko warg i je zamykanie
Zaba — szerokie rozcigganie warg w duzym u$miechu i $cigganie warg
Kukutka — nasladowanie odgloséw kukutki: ku ku ku ku

6) Rozwiagzywanie zagadek stownych:

Kolorowe i pachngce,
zakwitajg wiosng.

Mozna spotka¢ je na tqce,
W parku i w ogrodku rosng.

Brodzi po tgce czerwonymi nozkami
Nigdy si¢ nie przyjazni z zielonymi Zabkami.

Kukaniem nas do lasu zaprasza
Ze wiosna juz przyszta wszystkim ogtasza. (kukutka)

Przysiadly na topoli,
stare gniazdo poznaty.
Dzieciom na powitanie,
o wiosnie klekotaly.

Gdy sie schowa za chmury,
Swiat staje si¢ ponury.

a weselej na swiecie,

kiedy ono smieje si¢ z gory.

Temat przewodni: WIOSENNE PRZEBUDZENIA

Temat dnia (31.03.2020): ,,Poznajemy wiosenne kwiaty”
Cele edukacyjne:

- rozwijanie logicznego myslenia

- zapoznanie z wygladem i nazewnictwem wiosennych kwiatow
- ¢wiczenia zrgcznosciowe

- doskonalenie analizy i syntezy sylabowej

- rozwijanie zdolnos$ci manualnych

Propozycje zaj¢¢ 1 zabaw:
1) Zabawy ruchowe:
a) ,,Kto dorzuci” — zabawa z elementem celowania
Dziecko rzuca matg pitka lub innym przedmiotem w dane miejsce np. do pudetka
b) ,Nie depcz kwiatow” — rozktadamy jakie$ ptaskie (bezpieczne przedmioty) a zadaniem

dziecka jest biec miedzy przeszkodami ,.kwiatkami”



c) ,.Robimy pajacyki”
d) Proby podnoszenia np. chusteczki higienicznej gotymi stopami

2) Utrwalanie analizy i syntezy sylabowej
Dziecko dzieli na sylaby wybrane stowa zwigzane z wiosng oraz probuje odgadna¢ stowa
dzielone sylabami przez rodzica. Dobrze, aby po kazdym podziale dziecko okreslito ile sylab
miato dane stowo. Przyktadowe stowa:
wiosna, przyroda, zielony, kwiaty, zonkil, tulipan, niebo, rok, przebi$nieg, trawa, drzewo, las,
mak, krokus, ziemia, dom, podworko, plac.

3) ,,Czy znasz ten kwiat?” — praca z ilustracjami: przebisnieg, zonkil, krokus i tulipan
(wyszukiwarka). Dziecko opisuje jak wyglada kwiat, zapoznaje si¢ z jego nazwa, stwierdza
czy kiedy$ widziato ktéry$ z nich.

4) , Zonkil” — praca plastyczna (Zatacznik 1)

! Dobrze by bylo, aby dzieci dalej ¢wiczyty koordynacje wzrokowo-ruchowa np. poprzez
wycinanie.

Najpierw dziecko koloruje kwiatek i liscie (ewentualnie mozna od razu wydrukowaé elementy
na zo6ltej 1 zielonej kartce), wycina szablon kwiatka 1 liSci, kwiatek nakleja na gorze kartki. W
srodku kwiatka przykleja z6ita nakretke od napoju tylko, ze ta ptaska strong. Nastepnie
dorysowuje todyge i przykleja po bokach liscie. Na dole moze dorysowac trawg.

5) ,,Prawda czy falsz” — ¢wiczenie logicznego myslenia. Przyktady zdan:

Mamy tera pore roku jesien.
Wiosna jest wszedzie biato.
Moja reka ma 4 palce.

Nie wolno depta¢ kwiatow.
Bocian jest koloru zielonego.
W lesie rosng drzewa.

Po niebie skaczg zaby.

Cztowiek ma 3 rece.

Temat przewodni: WIOSENNE PRZEBUDZENIA
Temat dnia (1.04.2020): ,,Leniwa cebulka”

Cele edukacyjne:

- rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego

- rozwijanie myslenia logicznego

- ¢wiczenie koncentracji uwagi

- doskonalenie pamigci



Propozycje zajec i zabaw:
1) Zabawy ruchowe:

a) https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx w

b) https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4

2) Zabawa dydaktyczna ,,Co tu nie pasuje?”’
Nalezy skresli¢ 1 element

Zbior 1

Zbior 2


https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w
https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4

3) Czytanie i rozmowa na temat opowiadania ,,Leniwa cebulka” B. Szelagowskiej

Powoli zblizala sie wiosna. Tak naprawde chyba wcale jej sie nie spieszylo. Za oknem
raz proszyt snieg, a raz kropit deszcz. Nic nie zapowiadato zmiany pogody, mimo ze
marzec powoli dobiegat konca. Pani poprosita dz. o przyniesienie do przedszkola
plastikowych doniczek. Zaraz po sniadaniu grupa Olka wyruszyta do sklepu
ogrodniczego i zakupita cebulki.

-Prosze pani co bedziemy robic¢ z tymi cebulkami? - zapytata zaciekawiona Kasia po
powrocie ze sklepu. - Kasiu, to wlasnie na Wiosne co roku przyroda budzi sie do zycia.
Jezeli swojg cebulke wsadzisz do doniczki z ziemig, po Kilku dniach wykietkuje z niej
szczypiorek.

-Ale chyba trzeba bedzie jq podlewacd- dodat Olek. Zgadza sig, Olku. Musimy takze
postawic nasze doniczki z cebulkami na parapecie najbardziej nastonecznionego okna.
Wszystkie rosliny potrzebujg swiatta, inaczej nie urosng. Czyli roslinom potrzebne sq
ziemia, woda i swiatto. Kto juz posadzit swojg cebulke - tak jak pokazywatam - moze jg
podlaé i postawié na parapecie. Mysle, ze gdy wiosna zobaczy nasze roslinki, od razu
zagosci U nas na dobre.

-Moja na pewno wyrosnie pierwsza - przechwalal si¢ Bartek. - Nie. Ja swojqg lepiej
podlatem - zawolat Maciek. - Ale moja byla najwieksza - dodat Olek.

Mineto kilka dni. Wszystkie dzieci sumiennie podlewaly kietkujgce roslinki i je
porownywaty. Olek bardzo sig¢ martwit, bo tylko jemu nie chciato nic wyrosngé. - Jakas
leniwa ta twoja cebulka - Zartowat z Olka Bartek. - Spdjrz, jaka moja jest duza.
Chlopiec patrzyt 7 zazdroscig na rosngce roslinki. Zasmucony, poszedt bawi¢ sie
samochodami.

-Olek, choc tu szybko- zawolata Kasia tuz przed obiadem. - Cos si¢ zazielenito w twojej
doniczce. To na pewno szczypiorek! Wszystkie dzieci zaczely z uwagq oglgdaé doniczke
chiopca. - To naprawde szczypiorek. Hura! Nareszcie! - zawolat uszczesliwiony. - A juz
myslatem, ze tylko ja nie bede miat czym przywita¢ wiosny. Widzicie, dzieci, warto bylo
czekac - powiedziata pani. - W korncu nikt sie tak nie cieszyf jak Olek.

4) Ukladanie historyjki obrazkowej o cebulce wg odpowiedniej kolejnosci (Zatacznik 2, 3, 4, 5)
Dziecko moze na ostatnim obrazku okres$li¢ gdzie znajduje si¢: todyga, korzenie, kwiat i liscie.

5) Zabawa badawcza — sadzenie wybranych cebulek do doniczek/pojemnikéw. Zadaniem
dziecka jest o nie dba¢, regularnie podlewac i obserwowac zachodzace zmiany.

6) Utrwalenie piosenki ,,Maszeruje wiosna” (youtube)

Temat przewodni: WIOSENNE PRZEBUDZENIA
Temat dnia (2.04.2020): ,,Wiosenne kwiaty”

Cele edukacyjne:

- rozwijanie pamigci

- utrwalenie nazw wiosennych kwiatow

- rozwijanie zdolno$ci matematycznych

- ¢wiczenia motoryki matej 1 duzej



Propozycje zajec i zabaw:

1) Zabawy ruchowe

2) Utrwalenie piosenki ,,Maszeruje wiosna”

3) Utrwalenie nazw i wygladu znanych kwiatow symbolizujacych wiosne (z dnia poprzedniego)
4) Zabawa paluszkowa

Sktadamy razem swoje dtonie (dotykaja si¢ tylko czubki palcow). Po kazdej sylabie po kolei
odrywamy od siebie (zaczynajac od kciuka) i z powrotem sktadamy palce, méwiac:
Ma-mo, ma-mo!
Co, co, co?
Ja-dg gos-cie!
No to co?
Teraz trzymajac pozostate palce ztaczone ruszamy tylko serdecznymi,
ktore si¢ krzyzuja - raz po jednej, raz po drugiej stronie i méwimy:
Dzien dobry! Dzien dobry!

5) Zapoznanie z wygladem kwiatka — stokrotki

6) Nauka wiersza D. Gellner na pamig¢, uwrazliwienie dziecka na dbanie o przyrodg i nie
deptanie kwiatow.

Zakwitla wsrod trawy
rozowa stokrotka.
Usmiecha si¢ do niej
kazdy, kto jg napotka.
Nie przygnie¢ stokrotki,
nawet, gdy sie potkniesz.
Gdy to Ci sie zdarzy,
przepros jg stokrotnie!

7) Zadanie z zakresu edukacji matematycznej. Dziecko ma za zadanie dorysowa¢ kwiatki w
doniczkach wg informacji podanych w karcie pracy - Zatacznik 6



Temat przewodni: WIOSENNE PRZEBUDZENIA
Temat dnia (3.04.2020): ,,Przyroda wiosna”

Cele edukacyjne:

- ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

- rozwijanie spostrzegawczo$ci wzrokowej

- rozwijanie zmystu stuchu

- ¢wiczenie wyobrazni

- doskonalenie zdolno$ci matematycznych

- rozwijanie motoryki duzej

Propozycje zajec i zabaw:

1) Zabawy ruchowe

a) https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_zkldQ

b) https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M

2) Shuchanie i rysowanie do muzyki A. Vivaldiego ,,Wiosna” -

https://www.youtube.com/watch?v=Z_tk-AhlAlo

Dziecko okresla czy muzyka jest smutna czy wesota. Rysuje na kartce to z czym mu si¢ ona kojarzy.

3) Klasyfikowanie elementow wg koloru i wielkoSci.

Przyktad: Wycinamy dziecku 2 niebieskie duze kotka, 1 niebieskie mate, 2 czerwone mate, 2

czerwone duze, 1 zotte mate, 1 zotte duze. Prosimy, aby dziecko posegregowalo elementy, ale

nie podpowiadajmy jak. Dajmy szanse dziecku samodzielnie dostrzec mozliwosci.

4) Utrwalenie informacji z catego tygodnia

5) Cwiczenia gimnastyczne:

1.
2.

Marsz

Cwiczenia z woreczkiem/poduszka lub inng mala rzecza na glowie

- siad z kolanami ugigtymi, siad karo, siad skrzyzny

Podrzucanie woreczka nad gtowg i tapanie go

»Wycieramy kurze” — dziecko lezy ptasko na brzuchu 1 wykonuje symetryczne, koliste
ruchy ramion po podtodze. Odpoczynek. Powtarzamy kilka razy.

Dziecko trzymajac woreczek w dwoch wyprostowanych rekach i stojac na prostych
nogach uktada woreczek wg polecenia rodzica: daleko za gtowe, przed stopami, daleko
za plecy, powtarzamy kilka razy

Dziecko siada skrzyznie na dywanie, podnosi nogi do gory podtrzymujac si¢ rekami

1 kreci sig¢ wokot wiasnej osi, raz w jedna, raz w drugg strong

Na koniec dziecko siada skrzyznie z wyprostowanymi plecami, oddycha spokojnie

nabierajac powietrze nosem i wypuszczajac ustami


https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ
https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M
https://www.youtube.com/watch?v=Z_tk-AhlA1o

6) Uktadanie obrazka z puzzli. Najpierw dziecko starannie koloruje obrazek, nastepnie
rozcinamy go na 5-6 nierownych czesci. Zadaniem dziecka jest utozy¢ ilustracje¢ i naklei¢
réwno na kartke papieru https://www.e-kolorowanki.eu/wiosna-kolorowanki/zajace-na-lace-

kolorowanka/ lub Zalacznik 7 (w zalezno$ci od mozliwosci dziecka)


https://www.e-kolorowanki.eu/wiosna-kolorowanki/zajace-na-lace-kolorowanka/
https://www.e-kolorowanki.eu/wiosna-kolorowanki/zajace-na-lace-kolorowanka/

